
 

 

  
 یتعالبسمه

 تربیت بدنیکاردانی پیوسته  دوسالهدوره 

 های نظریجدول دروس جبرانی و پیش برای دیپلمه            

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 2 پیش فیزیک 1

 - - 2 زبان پیش 2

 - - 2 انسانفیزیولوژی  3

 - - 2 آناتومی انسان 4

 - - 2 زیست شناسی 5

 جدول دروس عمومی            

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد
 نیازدروس هم نیازدروس پیش

 - - 2 1اندیشه اسلامی 1

 - - 2 یاسلام اخلاق 2

 - - 3 زبان فارسی 3

 - پیش زبان 3 زبان خارجی 4

 - - 1 تربیت بدنی  5

 - - 1 خمینی )ره( وصایای اماماندیشه ها و  6

 - - 1 کریم قرآنانس با  7

 - - 2 و جمعیت دانش خانواده 8

 - - 2 آشنایی با دفاع مقدس 9

 

 جدول دروس پایه             

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 2 بیوشیمیمبانی  1

 - - 3 ریاضی عمومی و مقدمات آمار 2

 ریاضی عمومی و مقدمات آمار - 2 فیزیک عمومی 3

 

  



 

 

 جدول دروس اصلی             

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 3 3آناتومی و فیزیولوژی انسانی 1

 - - 2 روانشناسی کودك و نوجوان 2

 - - 1 تهیه و کاربرد مواد آموزشی در تربیت بدنی 3

 - - 2 اصول مبانی تربیت بدنی 4

 - 3آناتومی و فیزیولوژی انسانی -مبانی بیوشیمی 2 فیزیولوژی ورزشی 5

 - ریاضی عمومی و مقدمات آمار 2 سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی 6

 - یزبان خارج 2 زبان تخصصی 7

 - روشهای آموزش تربیت بدنی 2 اصول مربیگری 8

 - فیزیک عمومی-3آناتومی و فیزیولوژی انسانی 2 حرکت شناسی و بیومكانیک 9

 - مبانی بیوشیمی 2 تغذیه و ورزش 10

 - روانشناسی کودك و نوجوان 2 روشهای آموزش تربیت بدنی 11

 - - 2 اصول سرپرستی در تربیت بدنی 12

 - 3فیزیولوژی انسانی آناتومی و 2 آسیب شناسی ورزشی 13

 - 3آناتومی و فیزیولوژی انسانی 2 حرکات اصلاحی 14

 - - 2 مسابقات و اردوهای ورزشی 15

 - اصول مربیگری 2 یادگیری و اجرای مهارتهای حرکتی 16

 - ریاضی عمومی و مقدمات آمار 2 کاربرد رایانه در تربیت بدنی 17

              

  



 

 

 جدول دروس تخصصی

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 1 بازيهاي پرورشي 1

 - - 2 3ژيمناستيك 2

 - - 1 3دووميداني 3

 - 3دو و ميداني  1 4دو ووميداني 4

 - - 1 3شنا 5

 - 3شنا 1 4شنا 6

 - - 2 اجتماعي( -انفرادي 1رشته ورزشي تخصصي ) 7

 - - 1 2بستكبال 8

 - - 1 3واليبال 9

 - - 2 2تنيس روي ميز 10

 - - 1 3هندبال 11

 - - 1 )خواهران(3بدمينتون  -)برادران( 1بدمينتون 12

 - - 1 (پسران، فوتبال دختران 3فوتبال ) 13

 - - 2 2كارآموزي 14

 - - 2 )خواهران(2تيراندازي-)برادران( 2كشتي 15

 - - 3 كارافريني  16
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 دروس دیپلمه های نظریترم بندی 
 ترم اول

 پيشنياز نوع درس عملي نظری نام درس ردیف

 - عمومي - 1 )ره(ينيامام خم یایها و وصا شهیاند 1

 - اصلي - 3 3انساني  آناتومي و فيزیولوژی 2

 - جبراني - 2 انساني آناتومي 3

 - جبراني - 2 انساني فيزیولوژی 4

 - جبراني - 2 شناسي زیست 5

 - تخصصي 1 - 3دووميداني  6

 - عمومي 1 - بدني تربيت 7

 - عمومي - 2 1اندیشه اسلامي  8

 - پيش - 2 فيزیک پيش  9

 - پيش - 2 زبان پيش  10

 - عمومي - 1 انس با قرآن کریم 11

 واحد19 جمع

 

 

 ترم دوم

 پيشنياز هم نياز نوع درس عملي نظری نام درس ردبف

 - - اصلي - 2 دنيب اصول سرپرستي در تربيت 1

 - - پایه - 2 بيوشيمي مباني 2

 - - تخصصي 2 - 3ژیمناستيک  3

 - - عمومي - 3 يزبان خارج 4

 - عمومي و مقدمات آمار ریاضي پایه - 3 مقدمات آمار عمومي و ریاضي 5

 - - پایه - 2 عمومي فيزیک 6

 - - تخصصي 1 - 3شنا  7

 - - اصلي - 2 کودك و نوجوان روان شناسي 8

 3دو و ميداني  - تخصصي 1 - 4دو و ميداني  9

 - - اصلي - 2 بدني تربيت اصول و مباني 10

 واحد 20 جمع

 



 

 

 م سومرت

 پيشنياز درس نوع عملي نظری درس نام ردیف

  تخصصي 2 - 2ميز  روي تنيس 1

 كودك و نوجوان روان شناسي اصلي - 2 بدني آموزشي در تربيت روشهاي 2

 3شنا  تخصصي 1 - 4شناي  3

  عمومي - 2 اسلامي اخلاق 4

5 
 اصلي - 2 شناسي و بيومكانيك حركت

 و آناتومي –عمومي  فيزيك

 انسانيفيزيولوژي 

  اصلي 1 - بدني تهيه و كاربرد موارد آموزش در تربيت 6

 عمومي و مقدمات آمار رياضي اصلي - 2 سنجش و اندازه گيري در تربيتبدني 7

 3انساني  آناتومي و فيزيولوژي اصلي - 2 ورزشي شناسي آسيب 8

  تخصصي 1 - 3هندبال  9

 زبان خارجي  اصلي - 2 زبان تخصصي 10

  عمومي - 3 زبان فارسي 11

 واحد 20 جمع

 

 ترم چهارم

 پيشنياز درس نوع عملي نظری درس نام ردیف

 ميمباني بيوشي – آناتومي وفيزیولوژی اصلي - 2 فيزیولوژی ورزشي 1

 - تخصصي 1 - بازیهای پرورشي 2

 - تخصصي 1 - بدمينتون 3

 - تخصصي 1 - 3 واليبال 4

 تربيت بدني روشهای آموزشي اصلي - 2 اصول مربيگری 5

 3 آناتومي وفيزیولوژی انساني اصلي - 2 حرکات اصلاحي 6

 مباني بيوشيمي اصلي - 2 تغذیه و ورزش 7

 - تخصصي 2 - (کوهنوردی/شطرنج)تخصصيورزشي رشته  8

 - تخصصي 2 - پسران 2 کشتيو       دختران 2 تيراندازی 9

 عمومي  ومقدمات آمارریاضي  اصلي 1 1 کاربرد رایانه درتربيت بدني 10

  تخصصي 1 - 2 بسكتبال 11

  عمومي - 2 آشنایي با دفاع مقدس 12

 واحد 20 جمع



 

 

 ترم پنجم

 پيشنياز نوع درس عملي نظری نام درس ردیف

  تخصصي 1 2 کارآفریني 1

  تخصصي 2 - کارآموزی 2

 اصول مربيگری اصلي - 2 یادگيری واجرای مهارتهای حرکتي 3

  تخصصي 1 - فوتسال/ فوتسال 4

  اصلي 1 1 مسابقات واردوهای ورزشي 5

  عمومي - 2 دانش خانواده و جمعيت 6

 واحد 13 جمع

 

 
 

 

 

 


