
 

 

  
 یتعالبسمه

 تربیت بدنیکاردانی پیوسته  دوسالهدوره 

 ایحرفهوفنیهای جدول دروس جبرانی و پیش برای دیپلمه             

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 2 ریاضی پیش 1

 - - 2 فیزیک پیش 2

 - - 2 زبان پیش 3

 - - 2 مبانی کامپیوتر و برنامه نویسی پیش 4

 جدول دروس عمومی                        

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد
 نیازدروس هم نیازدروس پیش

 - - 2 1اندیشه اسلامی 1

 - - 2 یاسلام اخلاق 2

 - - 3 زبان فارسی 3

 - زبان پیش 3 زبان خارجی 4

 - - 1 تربیت بدنی  5

 - - 1 خمینی )ره( وصایای اماماندیشه ها و  6

 - - 1 کریم قرآنانس با  7

 - - 2 و جمعیت دانش خانواده 8

 - - 2 آشنایی با دفاع مقدس 9

 

 جدول دروس پایه             

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 2 مبانی بیوشیمی 1

 - - 3 ریاضی عمومی و مقدمات آمار 2

 و مقدمات آمار ریاضی عمومی - 2 فیزیک عمومی 3

 

  



 

 

 جدول دروس اصلی             

 نیازدروس هم نیازدروس پیش تعداد واحد نام درس ردیف

 - - 3 3آناتومي و فيزيولوژي انساني 1

 - - 2 روانشناسي كودك و نوجوان 2

 - - 1 تربيت بدنيتهيه و كاربرد مواد آموزشي در  3

 - - 2 اصول مباني تربيت بدني 4

5 
 فيزيولوژي ورزشي

2 
آناتومي و  -مباني بيوشيمي

 3فيزيولوژي انساني

- 

 - رياضي عمومي و مقدمات آمار 2 سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني 6

 - يزبان خارج 2 زبان تخصصي 7

 - روشهاي آموزش تربيت بدني 2 اصول مربيگري 8

9 
 حركت شناسي و بيومكانيك

2 
-3آناتومي و فيزيولوژي انساني

 فيزيك عمومي

- 

 - مباني بيوشيمي 2 تغذيه و ورزش 10

 - روانشناسي كودك و نوجوان 2 روشهاي آموزش تربيت بدني 11

 - - 2 اصول سرپرستي در تربيت بدني 12

 - 3آناتومي و فيزيولوژي انساني 2 آسيب شناسي ورزشي 13

 - 3آناتومي و فيزيولوژي انساني 2 حركات اصلاحي 14

 - - 2 مسابقات و اردوهاي ورزشي 15

 - اصول مربيگري 2 يادگيري و اجراي مهارتهاي حركتي 16

 - رياضي عمومي و مقدمات آمار 2 كاربرد رايانه در تربيت بدني 17

 

  



 

 

 جدول دروس تخصصی             

 نام درس ردیف
تعداد 

 واحد
 نیازدروس هم نیازدروس پیش

 - - 1 بازيهاي پرورشي 1

 - - 2 3ژيمناستيك 2

 - - 1 3دووميداني 3

 - 3دو و ميداني  1 4دو ووميداني 4

 - - 1 3شنا 5

 - 3شنا 1 4شنا 6

 - - 2 اجتماعي( -انفرادي 1رشته ورزشي تخصصي ) 7

 - - 1 2بستكبال 8

 - - 1 3واليبال 9

 - - 2 2تنيس روي ميز 10

 - - 1 3هندبال 11

 - - 1 )خواهران(3بدمينتون  -)برادران( 1بدمينتون 12

 - - 1 (پسران، فوتبال دختران 3فوتبال ) 13

 - - 2 2كارآموزي 14

 - - 2 )خواهران(2تيراندازي-)برادران( 2كشتي 15

 - - 3 كارافريني  16

 واحد درسی را گذرانده باشد، مجاز به انتخاب واحد کارآموزی است. 56 کهیدرصورت*تبصره: دانشجو                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  



 

 

 ایحرفهوفنیدروس دیپلمه های ترم بندی 
 ترم اول

 پيشنياز نوع درس عملی نظری نام درس ردیف

 - عمومی - 1 )ره(ینيامام خم یایها و وصا شهیاند 1

 - اصلی - 3 3انسانی  آناتومی و فيزیولوژی 2

 - پيش - 2  زبان پيش 3

 - عمومی - 2 دفاع مقدس آشنایی با 4

 - عمومی - 2 1اسلامی اندیشه 5

 - پيش - 2  فيزیك پيش 6

 - تخصصی 1 - 3دووميدانی  7

 - عمومی 1 - تربيت بدنی 8

 - پيش - 2 پيش و برنامه نویسی كامپيوتر مبانی 9

 - پيش - 2  ریاضی پيش 10

 - عمومی 1 1 انس با قرآن كریم 11

 واحد 19 جمع

 

 ترم دوم

 پيشنياز هم نياز درس نوع عملی نظری درس نام ردیف

 - - اصلی - 2 اصول سرپرستی در تربيت بدنی 1

 - - پایه - 2 مبانی بيوشيمی 2

 - - تخصصی 2 - 3ژیمناستيك  3

 - - عمومی - 3 یزبان خارج 4

 - - پایه - 3 عمومی و مقدمات آمارریاضی  5

 - ریاضی عمومی و مقدمات آمار پایه - 2 فيزیك عمومی 6

 - - تخصصی 1 - 3شنا  7

 - - اصلی - 2 روان شناسی كودك و نوجوان 8

 3دو و ميدانی  - تخصصی 1 - 4دو و ميدانی  9

 - - اصلی - 2 اصول و مبانی تربيت بدنی 10

 واحد 20 جمع

 

  



 

 

 ترم سوم

 پيشنياز درس نوع عملی نظری درس نام ردیف

 - تخصصی 2 - 2تنيس روی ميز  1

 روان شناسی كودك و نوجوان اصلی - 2 روشهای آموزشی در تربيت بدنی 2

 3شنا  تخصصی 1 - 4شنای  3

 - عمومی - 2 اسلامیاخلاق  4

 - عمومی - 3 زبان فارسی 5

 اصلی - 2 حركت شناسی و بيومكانيك 6
 و آناتومی –فيزیك عمومی 

 انسانی فيزیولوژی

 - اصلی 1 - تهيه و كاربرد موارد آموزش در تربيت بدنی 7

 ریاضی عمومی و مقدمات آمار اصلی - 2 سنجش و اندازه گيری در تربيت بدنی 8

 3آناتومی و فيزیولوژی انسانی  اصلی - 2 آسيب شناسی ورزشی 9

 - تخصصی 1 - 3هندبال  10

 خارجیزبان  اصلی - 2 زبان تخصصی 11

 واحد 20 جمع

 

 

 ترم چهارم

 پيشنياز درس نوع عملی نظری درس نام ردیف

 یبيوشيم مبانی – فيزیولوژی و آناتومی اصلی - 2 ورزشی فيزیولوژی 1

 - تخصصی 1 - پرورشی های بازی 2

 - تخصصی 1 - بدمينتون 3

 - تخصصی 1 - 3 واليبال 4

 بدنی تربيت آموزشی روشهای اصلی - 2 مربيگری اصول 5

 3 انسانی فيزیولوژی و آناتومی اصلی - 2 اصلاحی حركات 6

 بيوشيمی مبانی اصلی - 2 ورزش و تغذیه 7

 - تخصصی 2 - (كوهنوردی/شطرنج)تخصصی ورزشی رشته 8

 - تخصصی 2 - پسران 2 كشتیو     دختران 2 تيراندازی 9

 آمار مقدمات و عمومی ریاضی اصلی 1 1 بدنی تربيت در رایانه كاربرد 10

 - تخصصی 1 - 2 بسكتبال 11

 واحد 18 جمع

 

 



 

 

 ترم پنجم

 پيشنياز درس نوع عملی نظری درس نام ردیف

 - تخصصی 1 2 كارآفرینی 1

 مربيگری اصول اصلی - 2 حركتی مهارتهای اجرای و یادگيری 2

 - تخصصی 1 - فوتسال-فوتبال 3

 - اصلی 1 1 ورزشی اردوهای و مسابقات 4

 - عمومی - 2 و جمعيت دانش خانواده 5

 - تخصصی 2 - كارآموزی 6

 واحد 14 جمع

 


